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حملة ضد صحافيات من أصول صينية: تنمّر وتهديد
بكين ـ علي أبو مريحيل

بــرزت خلال الأشهر الماضية حملة إعلامية 
منظمة يشنها ناشطون مرتبطون بالحزب 
تويتر، ضد  موقع  على  الصيني  الشيوعي 
ــيـــوي  ــات يــــنــــحــــدرن مــــن أصــــــل آسـ ــيـ ــافـ صـــحـ
يعملن لصالح وسائل إعلام غربية. وحسب 
الاستراتيجية،  للسياسة  الأسترالي  المعهد 
مقرها  حكومية  غير  فكرية  مؤسسة  وهــي 
ــإن مــعــظــم هـــــؤلاء الــصــحــافــيــات  كـــانـــبـــيـــرا، فــ
فاعلات وبارزات في مجال عملهن وينتمين 
لمــؤســســات إعــامــيــة عــريــقــة، مــثــل: صحيفة 
تايمز  ونــيــويــورك  البريطانية،  غــارديــان  ذا 
أنهن  غير  إيكونوميست،  وذي  الأمــيــركــيــة، 
الإيــذاء  تشمل  يتعرض لمضايقات مستمرة 
الــلــفــظــي والإهـــانـــات الــعــنــصــريــة واتــهــامــات 
بالخيانة وتهديدات بالملاحقة، وفي بعض 

الأحيان بالقتل.
ولـــعـــل أبــــــرز هـــــــؤلاء: جـــيـــايـــانـــغ فــــــان، وهـــي 
أصـــل صيني تعمل  مــن  أمــيــركــيــة  صحافية 
بالشأن  نــيــويــوركــر، وتختص  ذا  فــي مجلة 
الآسيوي، وتنشر بشكل دائم على صفحتها 
في موقع تويتر )يتابعها 77 ألف شخص( 
تــعــلــيــقــات وتـــقـــاريـــر عـــن الــثــقــافــة والــتــعــلــيــم 
والــســيــاســة فـــي الـــصـــن. أيـــضـــا لــيــنــغ لينغ 
وي، تــحــمــل الــجــنــســيــة الأمـــيـــركـــيـــة وتــعــمــل 
مراسلة لصحيفة وول ستريت جورنال في 
العاصمة بكين، وتختص بمجالي الاقتصاد 
والــســيــاســة الــصــيــنــيــن. وكــذلــك ألــيــس ســو، 
ــلــــة ذي إيـــكـــونـــومـــيـــســـت فــــي الــصــن  مــــراســ
وتايوان. وتأتي هذه الحملة في إطار سعي 
الــصــن إلـــى دحـــض مــا تصفه بـــ الادعــــاءات 
ــادة  الــغــربــيــة بـــشـــأن انـــتـــهـــاكـــات يــرتــكــبــهــا قـ
الإنسان  فــي ملف حقوق  الشيوعي  الــحــزب 
بإقليم شينجيانغ ذي الأغلبية الأويغورية 
في  الديمقراطية  تقويض  وكــذلــك  المسلمة، 
جزيرة  على  الخناق  وتشديد  كونغ،  هونغ 
الــتــي تعتبرها جــــزءاً لا يــتــجــزأ من  تـــايـــوان 
أن وسائل  بكين  وتـــرى  الصينية.  الأراضـــي 
ــمـــد إلـــــــى اســــتــــخــــدام  ــعـ الإعــــــــــام الــــغــــربــــيــــة تـ
الصحافيين الآسيويين كأداة لإثارة التحيز 
الأيديولوجي ضدها، وتثبيت روايات مزيفة 
يشارك هؤلاء الصحافيون/ات في تأليفها. 
في الخامس عشر من مـــارس/آذار الماضي، 
التي  أنباء شينخوا الصينية  نشرت وكالة 
تديرها الدولة، مقالًا تتهم فيه الصحافيين 
من أصل آسيوي الذين يعملون في وسائل 
الإعلام الغربية بـ »تقريع الصين«. قالت فيه 
إنه باسم »حرية الصحافة«، أنتجت وسائل 
إعلام غربية أكواماً من التقارير المزيفة ضد 
كمؤلفين  الصينيين  موظفيها  مــع  الــصــن 
أو مشاركين فــي التأليف. وأضــافــت أنــه من 
المعادية  قصصهم  أن  هـــؤلاء  تقدير  الخطأ 
للصين ستتمتع بمصداقية أكبر إذا رواها 

صحافيون ذوو وجوه آسيوية.
ــبـــراء أن الــحــمــلــة الــصــيــنــيــة  ــذا واعــتــبــر خـ هــ
ضـــد الــصــحــافــيــات الآســـيـــويـــات الــعــامــات 
منظمة  استجابة  غربية،  إعــام  في وسائل 
لــتــوجــهــات داخـــلـــيـــة ضــمــن شــبــكــة أعــدتــهــا 
بكين عــام 2019 تعرف بـ »روبــوتــات البريد 
العشوائي« تهدف إلى بث الرسائل الحزبية 
مــن خـــال نــشــر المــئــات مــن مــقــاطــع الفيديو 
الـــتـــي تــشــيــد بــســيــاســات الــــدولــــة الــداخــلــيــة 
والخارجية، كما تعمد إلى انتقاد الولايات 
المــتــحــدة وحــلــفــائــهــا فـــي الـــغـــرب وفـــي شــرق 
هونغ  مهاجمة حركة  إلــى  بالإضافة  آسيا، 
والانفصاليين  للديمقراطية،  المــؤيــدة  كونغ 
همت بإساءة 

ُ
في تايوان. وكانت الصين قد ات

ــا الــرســمــي عــلــى منصة  اســتــخــدام وجـــودهـ
 فــي الــبــر الرئيسي 

ً
تــويــتــر المــحــظــورة أصـــا

قــال  أغـــســـطـــس/آب 2019،  وفــــي  الــصــيــنــي، 
موقع تويتر إن لديه أدلة موثوق بها تدعم 
مدعومة  منسقة  عمليات  إلــى  وأشـــار  ذلـــك. 
من الدولة كانت تدفع بالمعلومات الخاطئة 
بشأن الاحتجاجات في هونغ كونغ، وعلقت 
حوالي 200 ألف حساب في حينه، وفي عام 
2020 أزال مــوقــع تــويــتــر أكــثــر مــن 170 ألــف 
الصين، مخصصة  حساب مزيف مصدرها 
ــاريــــر مــــؤيــــدة لــلــحــزب  ــقــ لـــنـــشـــر روايـــــــــات وتــ
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الشيوعي. وفي وقت لاحق من نفس العام، 
وبعدما بدأ دبلوماسيون صينيون ومنافذ 
ــدام مــنــصــة  ــتـــخـ إعـــامـــيـــة يــنــشــطــون فــــي اسـ
تــويــتــر كــدعــايــة لــلــحــزب والــتــرويــج بنشاط 
لنظرية المؤامرة حول أصل فيروس كورونا، 
قــــرر الــقــائــمــون عــلــى المـــوقـــع تــصــنــيــف هــذه 
الحسابات بأنها »تابعة للدولة«، ما يعني 
أن أجـــهـــزة الـــدولـــة تــســيــطــر عــلــى مــحــتــواهــا 
الــتــحــريــري. وقــالــت شــركــة تويتر فــي بيان: 
ــكـــس وســــائــــل الإعــــــــام المــســتــقــلــة،  ــلــــى عـ »عــ

ــــام الــتــابــعــة لــلــدولــة  تــســتــخــدم وســـائـــل الإعـ
كوسيلة  متكرر  بشكل  الإخبارية  تغطيتها 
لــدفــع أجــنــدة ســيــاســيــة«، وأضـــافـــت أن هــذه 
الــخــطــوة جــزء مــن جــهــود مستمرة لمكافحة 

المعلومات المضللة.

مشاعر قومية
نفى الباحث في معهد لياونينغ للدراسات 
ــوان، فــــي حــديــث  ــ ــ ــغ تـــشـــي يـ ــ الــســيــاســيــة وانــ
لــلــعــربــي الــجــديــد، أن تــكــون جــهــات صينية 

الــــذي  ــتـــرونـــي  ــكـ الإلـ الـــهـــجـــوم  رســـمـــيـــة وراء 
تتعرض له صحافيات من أصــول آسيوية، 
التي تنتاب  القومية  وعزا ذلك إلى المشاعر 
بعض المتابعين الصينيين حين يرون أبناء 
جلدتهم يهاجمون وطنهم ويتم استغلالهم 
وأضــاف  مشبوهة.  غربية  أجــنــدات  لخدمة 
أن الــصــن ليست فــي حــاجــة إلــى مــن يدافع 
تــتــحــدث عـــن نفسها،  الــحــقــائــق  عــنــهــا، وأن 
ولـــفـــت إلــــى أنــــه فـــي مــعــركــتــهــا ضـــد الـــوبـــاء 
قــبــل أكــثــر مــن عــامــن، زعــمــت وســائــل إعــام 
غــربــيــة وصـــحـــافـــيـــون مـــن أصــــل صــيــنــي أن 
في  نهجها  وانتقدوا  الحقيقة،  تخفي  بكين 
الــتــعــامــل مـــع الــجــائــحــة المـــعـــروف بــــ »صــفــر 
ــارم لــلــغــايــة.  ــ ــ ــوه بــــأنــــه صـ ــ ــفـ ــ كـــوفـــيـــد« ووصـ
لكنهم اكتشفوا لاحقاً أن الصين كانت أكثر 
المتحدة، وأنــه بفضل  الــولايــات  شفافية من 
ســيــاســاتــهــا الــصــارمــة اســتــطــاعــت أن تكبح 
جــمــاح المـــرض، وأنــهــا تتمتع بتأييد واســع 

النطاق من الجمهور الصيني.
كما تحدث الباحث الصيني عن دور هؤلاء 
الصحافيات في ترويج روايــات غربية عبر 
نــشــر أدلـــة ملفقة تــصــور انــتــهــاكــات الصين 
المزعومة لحقوق الإنسان، وذكر من بين هذه 
التلفيقات التقارير المؤسفة حول ما يسمى 
ــادة الــجــمــاعــيــة« و»الــعــمــل الــجــبــري«  ــ بـــ »الإبـ
فـــي شــيــنــجــيــانــغ، »الـــتـــي تـــم فــضــح زيــفــهــا«، 
حــســب قـــولـــه، مـــن قــبــل الـــخـــبـــراء الصينيين 
والأجانب، والناس العاديين الذين يعيشون 
في الإقليم، وكذلك البيانات الرسمية. وقال 
إن الهدف من جميع هذه الادعــاءات تشويه 
ــا كـــاعـــب غــيــر  ســمــعــة الـــصـــن وتـــصـــويـــرهـ

مسؤول على المسرح الدولي.

مؤشر فشل 
مــن جــهــتــه، قـــال أســتــاذ الإعــــام فــي جامعة 
استهداف  إن  ويــن،  ليانغ  الوطنية،  تايبيه 
الــصــن لــلــصــحــافــيــات مـــن أصــــول آســيــويــة، 
الــروايــة الصينية في  هــو مؤشر على فشل 
بالرغم  الــغــربــيــة،  المجتمعات  إلــى  الــوصــول 
من الإنفاق الكبير وضخ موارد ضخمة في 
الدولية لوسائل الإعلام الحكومية  التنمية 
الــنــاطــقــة بــالــلــغــات الأجــنــبــيــة. وأضـــــاف في 
ــي الــــجــــديــــد: »تــصــنــف  ــربــ ــعــ حـــديـــثـــه مـــــع الــ
المزيفة  للحسابات  رئيسي  كمصدر  الصين 
ــســتــخــدم هــذه 

ُ
فــي الــعــالــم، مــن المــؤســف أن ت

الــحــســابــات لاســتــهــداف أشـــخـــاص تختلف 
معهم فــي الـــرأي أو الــعــرق والــجــنــس، ولكن 
يــبــدو أنــهــا الــطــريــقــة الأســهــل والأقــــل تكلفة 
لاغــتــيــال الآخــــر مــعــنــويــا، لأن مــن يــقــوم بها 
عبارة عن روبوتات قادرة على التخفي وراء 

أسماء مستعارة ووجوه مزيفة«.
وأوضــــح لــيــانــغ، أن قـــادة الــحــزب الشيوعي 
يـــرون أن افــتــقــار الــبــاد إلــى الــقــوة الناعمة، 
لا سيما ضد الماكينة الإعلامية الغربية، له 
تأثير خطير على طموحات الصين الدولية، 
لذلك سعى الرئيس الحالي شي جين بينغ، 
ــام 2013، إلــى  مــنــذ وصـــولـــه إلـــى الــســلــطــة عـ
ابتكار أساليب جديدة للدعاية، وعمل على 
تــعــزيــز صــــورة بــــاده فـــي الـــخـــارج مـــن أجــل 
تحقيق الـــتـــوازن ضــد الانــتــقــادات الــدولــيــة. 
ولـــكـــن بــعــد الــفــشــل فـــي تــســويــق المــنــتــجــات 
الإعلامية الصينية التي لم تحظ بالجاذبية 
المــطــلــوبــة، عــلــى حــد قــولــه، لــجــأت السلطات 
الغربية  الاجتماعي  الــتــواصــل  إلــى وســائــل 
ــات نـــظـــر الــــصــــن، ولــتــكــون  ــهــ ــة وجــ ــشـــاركـ لمـ
مــنــصــة تــشــن مـــن خــالــهــا هــجــومــا مــضــاداً 

يستهدف المعارضين في الخارج.
أكــد أن هناك حاجة ملحة لوقفة جادة  كما 
للقائمين على منصات التواصل الاجتماعي 
مــن أجـــل وضـــع حــد لــانــتــهــاكــات الصينية 
بحق الصحافيين، وإقفال جميع الحسابات 
البريد  »روبــوتــات  لشبكة  التابعة  الوهمية 
العشوائي«، لكنه استبعد أن يتحقق ذلك في 
التي تربط مالك شركة تويتر  ظل المصالح 
المصدر  باعتبارها  بالصين  مــاســك،  إيــلــون 
الـــرئـــيـــســـي لـــثـــروتـــه بـــوصـــفـــهـــا أكـــبـــر ســـوق 
العالم، بالإضافة  الكهربائية في  للسيارات 
إلى كونها مورداً رئيساً لبطاريات »تيسلا« 

- إمبراطوريته التجارية.

اتهمت »شينخوا« 
الصحافيين من أصل 

آسيوي بـ»تقريع الصين«

حملة منظمة بدأتها حسابات صينية قبل فترة قصيرة على موقع تويتر ضد صحافيات من أصول صينية عاملات 
في مؤسسات غربية. الحملة شملت التهديد والتنمر والشتيمة واتهامات بالخيانة

العاملات  الصحافيات  ترهيب  الصين  تحاول  كما  تماماً 
على  الخناق  تضيق  فإنها  الغربية،  الإعـــام  وســائــل  فــي 
الصحافيين الأجانب العاملين على أراضيها. فقبل أشهر، 
أعلن »نادي المراسلين الأجانب في الصين«، أن الصحافيين 
يواجهون »عقبات غير مسبوقة« في البلد الآسيوي تتمثل 
هم وحملات مناهضة 

ّ
في تهديدات بإجراءات قانونية بحق

السلطات  طــرد  مــع  أعــدادهــم  تتراجع  فيما  الإنترنت  على 
»نادي المراسلين  لـ لعدد منهم. وجاء في التقرير السنوي 
الأجانب في الصين« وقتها، أن بكين »تشجّع على سلسلة 
خاذ إجراءات قانونية ضد 

ّ
دعاوى قضائية« أو التهديد بات

الصحافيين الأجانب، والتي تقدّم ضدهم عادة بعد وقت 
طويل من موافقة المصادر على إجراء مقابلات.

وأفاد مدير مكتب ذي إيكونوميست في بكين ديفيد ريني 
في التقرير بأن »مشهد المخاطر يتغيّر حالياً بطرق غير 

الإخبارية  المنظمات  تواجه  التحديد،  وجــه  على  معهودة. 
تعرّضها  قد  للأخبار  تغطيتها  طريقة  أن  من  تحذيرات 
لعقوبات قانونية أو دعــاوى قضائية مدنية أو تحقيقات 

مرتبطة بالأمن القومي، وهو الأخطر«.
 »مقلقاً« في الوسائل السابقة 

ً
ل تبدلا

ّ
وأشار إلى أن ذلك يمث

ل في 
ّ
كــانــت تتمث والــتــي  الإعــــام،  للسيطرة على وســائــل 

 أو مواجهة 
ً
حرمانها من تلقي دعوات لتغطية أحداث مثلا

مشاكل في إصدار البطاقات الصحافية أو التأشيرات.
وجاءت التهديدات المتزايدة من الإجراءات القانونية، بعدما 
ــيــة تــشــيــنــغ لــي،  تـــم عـــام 2020 اعــتــقــال المــذيــعــة الأســتــرال
التي كانت تعمل لدى شبكة »سي جي تي إن« الصينية 
ــادت  ــ ــان مـــن »بــلــومــبــرغ نــــيــــوز«. وأفـ ــايـــز فــ الــرســمــيــة، وهـ
بأنهما  للاشتباه  جاء  توقيفهما  بأن  الصينية  السلطات 

عرّضتا الأمن القومي للخطر.

الصحافيون الأجانب في بكين

MEDIA
منوعات

تغريم 
غوغل

​قــالــت محكمة روســيــة الــخــمــيــس، إنــهــا غــرّمــت 
مــحــرك الــبــحــث غــوغــل، الــتــابــع لــشــركــة ألــفــابــت، 
ألـــف دولار( لإخــفــاقــه  مــلــيــون روبــــل )260   15
المــتــكــرر فـــي الامــتــثــال لــلــقــانــون الـــروســـي الـــذي 
يـــفـــرض عـــلـــى شــــركــــات الــتــكــنــولــوجــيــا تــوطــن 
بيانات المستخدمين. وفرضت روسيا غرامات 
الأجنبية  التكنولوجيا  ــى شــركــات  ل ــ ع ددة  ــ ع ـ ـ ت ـ ـ م
لقليلة الماضية بسبب مجموعة  فــي السنوات ا

من الانتهاكات، في إجــراء يقول منتقدون إنه 
ــزيــادة سيطرتها  ــب موسكو ل محاولة مــن جــان

على الإنترنت. وأحجم غوغل عن التعليق.
ــوصــول إلــى تويتر وشبكات  وقــيــدت روســيــا ال
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــيــة الــرئــيــســة الــتــابــعــة لميتا 
بــاتــفــورمــز، مــثــل فــيــســبــوك وإنــســتــغــرام، لكن 
ــع لـــه لا يـــــزالان متاحين  ــتــاب غــوغــل ويــوتــيــوب ال
حالياً على الــرغــم مما يواجهانه مــن ضغوط. 

ــة فــي  ــيـ ــزئـ ــجـ ــــت مـــحـــكـــمـــة تـــاجـــانـــســـكـــي الـ ــالـ ــ وقـ
ــة لمـــا وصــفــتــه  ــغـــرامـ مـــوســـكـــو، إنـــهـــا فـــرضـــت الـ
ــتــكــرر عــن تخزين البيانات  بتقاعس غــوغــل الم
الــشــخــصــيــة للمستخدمين الــــروس فــي قــواعــد 
بيانات على الأراضـــي الروسية. ونقلت غوغل 
بــعــض مــوظــفــيــهــا مـــن روســـيـــا بــعــدمــا أرســلــت 
موسكو قواتها لغزو أوكرانيا في 24 فبراير/
شــبــاط المـــاضـــي. وفــرضــت روســيــا غــرامــة 1.5 

مــلــيــون روبـــل عــلــى تطبيق »لايـــك مـــي« لتبادل 
الصور، لارتكاب مخالفة لأول مرة. ولم يتسن 
ــيــق للتعليق.  ــتــطــب الاتـــصـــال بــمــســؤولــن فـــي ال
وربما يتعذر على غوغل دفع الغرامة، إذ أعلنت 
الشركة التابعة له في روسيا عن خطط لإشهار 
إفلاسها في مايو/أيار بعدما استولت السلطات 

على حسابها المصرفي.
)رويترز(

لا تقبل بكين برواية غير روايتها الرسمية )نيكولا عصفوري/فرانس برس(
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ــه المـــلـــكـــة غــــــــــودْرَن )نــيــكــول  ــ ــدتـ ــ ــرّر والـ ــ ــحـ ــ ويـ
كيدمان(.

 المملكة 
ّ
ـــه لا يـــزال حــيّــا، وأن

ّ
ــدرك أن لاحــقــا، يُـ

خذت منه، فاستقرّ مع عائلته في أيسلندا 
ُ
أ

بعد الفرار إليها. حينها، طبع إمْلِث جسده 
العبيد، وانــطــلــق على مــن سفينة  بعلامة 
الــراغــب في  مُحمّلة بهم للوصول إلــى عمّه 
شراء عبيد أقوياء، فيقف أمام الرجل الذي 
ـده وملكه، لا كملك أو ابــن أخ، بل  سلبه والـ
ـويّ مفتول الــعــضــات، لديه القدرة  كعبد قـ

ــة والــقــتــال. لهذا 
ّ
على تنفيذ الأعــمــال الــشــاق

اختاره وضمّه إلى فريق العبيد. »اسمعْني 
يـــا أوديـــــــن، يـــا أبــــا الآلــــهــــة. اســـتـــدعـــي ظــال 
الــعــصــور المــاضــيــة، حـــن حــكــم الــنــورديــون 
الون النسّاجون أقدار الناس. اسمعْ عن 

ّ
الغز

إشــبــاع أمــيــر انتقامه عند بــوابــات »هــيــل«، 
أمير وجهته »فالهالا«. انصتْ إليّ«.

افتتح إغرز فيلمه الملحمي التاريخي بهذه 
ـــغـــرقـــة فـــي الــــروحــــيّ، والمــلــيــئــة 

ُ
الـــنـــجـــوى، الم

بعبارات وأســمــاء عن أماكن مُقدّسة وآلهة 

عبد الكريم قادري

استند المخرج روبــرت إغــرز، في 
جــديــده »رجــل الــشــمــال« )2022(، 
على الميثولوجيا الاسكندنافية 
فــــي نـــهـــايـــة الــــقــــرن الـــتـــاســـع وبــــدايــــة الـــقـــرن 
ــــه المــنــطــق الأســاســي 

ّ
الــعــاشــر المــيــاديــن. إن

ــه مـــامـــح  ــ ــه، ورســـــــــم بــ ــيــ ــلــ ــد عــ ــمــ ــتــ الـــــــــذي اعــ
شخصياته وتفاصيلها، وطقوسها الدينية 
والسياسية والحياتية. اختار أيسلندا حيّزاً 
مــكــانــيــا لـــأحـــداث، مــع الإشـــــارة إلـــى فضاء 
ــر، فـــي بـــدايـــة الــفــيــلــم: شـــمـــال الأطــلــســي،  ــ آخـ
ه 

ّ
مــن دون أن يذكر المنطقة بالتحديد، لكن

ها مملكة »آرفونديل«، التي تعرّض 
ّ
أظهر أن

ملكها »غــراب الــحــرب« )إيــثــان هــوك( للقتل 
غ(. 

ْ
والتنكيل من أخيه فيولنير )كْلايس بن

ــغــارد( 
ْ

ــلِــث )ألــكــســنــدر ســكــارش ــن إمْ  الابـ
ّ
لــكــن

استطاع النجاة بهروبه بقاربه إلــى مكان 
ما، حيث تربّى على القتل والنهب والسلب، 
فبلغ مرحلة الوحشية، وشعلة الانتقام من 
 جزء من حياته، ولن تنطفئ 

ّ
عمّه توقد كل

ى يثأر لأبيه، ويسترجع ملكه المغتصب، 
ّ
حت

مدرات البول الطبيعية 
تقلل احتباس 

الماء بزيادة إنتاج البول

نقل إغرز مشهد 
الانتقام والمبارزة بطريقة 

روحية ومثالية

حقق برنامج »مشوار 
ستي« على »التلفزيون 

العربي« نجاحًا باهرًا

2223
منوعات

عبَد في تلك الحقبة الزمنية. عَكس 
ُ
كانت ت

 شــخــصــيــة، ومعظم 
ّ

هـــذه المــعــطــيــات فــي كـــل
 الشخص الصالح، 

ّ
الشخصيات، يؤمن بأن

»فــالــهــالا«،  يــمــوت، ستكون وجهته  عندما 
فرطة، 

ُ
، رغم هذه الروحيّة الم

ْ
ة. لكن

ّ
أي الجن

يبقى هــؤلاء همجيّين ومتوحشين إلى حدّ 
كــبــيــر، إذ لــهــم طــقــوس فـــي الــقــتــل والــســلــب 

والتنكيل والتعامل مع الدماء. 
ــســيّــرهــم بطاقة 

ُ
 الآلــهــة تــأمــر هـــؤلاء وت

ّ
كـــأن

ــــث لــانــتــقــام  ــلِ ــ ــد الأمـــيـــر إمْ ــرشــ ــ
ُ
روحــــيّــــة، وت

لعائلته وشــرفــه، وهـــذا يــحــدث فــي المعركة 
الــفــاصــلــة بــيــنــهــمــا عــلــى مـــشـــارف بـــوابـــات 

»هيل«، أي حفرة الجحيم أو جهنم.
 قطع 

ْ
أشبع إمْلِث روح الانتقام فيه بعد أن

رأس عمه. قبل ذلك، قتل أمّه وإخوته الذين 
تل 

ُ
وقفوا في وجهه. في النهاية، هو أيضاً ق

بسيف هذا العمّ. نقل غغرز مشهد الانتقام 
والمـــبـــارزة بطريقة روحــيــة ومــثــالــيــة، بغرز 
ــلِـــث، وقــطــع الأخــيــر  الــعــمّ ســيــفــه فــي قــلــب إمْـ
رأسَ عمّه، ووضع حدٍّ للانتقام، بعد إقامة 
ــا )آنـــيـــا  ــغــ ــع أولــ ــر عـــاقـــة حــمــيــمــيــة مــ ــيــ الأمــ
تايلور ـ جــوي(، التي ساعدته في الانتقام، 
وحملت طفله. هذا الأمر سيجعل ابنه، الملك 
المستقبلي، يعيش فــي ســام، انطلاقاً مما 

ورد في رؤاه وأحلامه.
ــرز الــشــرطــن الــتــاريــخــي  ــــرت إغــ احـــتـــرم روبـ
»فــايــكــيــنــغ«، بــاســتــعــانــتــه  والـــحـــضـــاري لــلـــ
ــاء، ونــقــل  ــ ــويـ ــ بــمــمــثــلــن فـــارعـــي الـــطـــول وأقـ
ــيــب عيشهم  طقوسهم واحتفالاتهم وأســال
شهم 

ّ
ة والخشنة، بــالإضــافــة إلــى تعط

ّ
الفظ

لــلــدمــاء وروح الانــتــقــام، والأهــــمّ تواصلهم 
ه حــاضــرٌ في 

ّ
الــروحــي ومقدّساتهم. هــذا كل

ديكور مدروس، من ناحية الملبس والمسكن 
قة 

ّ
والإكسسوارات، والملاحق الأخــرى المتعل

بتلك الحياة. 
وبحسب مــصــادر إعــامــيــة، استعان إغــرز، 
 تفصيلٍ، بما 

ّ
بشكل كبير، وتقريباً فــي كــل

كــتــبــه الـــرحّـــالـــة الــعــربــي أحـــمـــد بـــن فــضــان 
)877  ـ960 مــيــاديــة(، بعد زيــارتــه المنطقة 
بتكليف من الخليفة العباسي المقتدر بالله، 
ــن عــاداتــهــم وأســالــيــب عــيــشــهــم ولبسهم  عـ
ــذه  وبـــنـــيـــتـــهـــم الــــجــــســــديــــة، فــــأصــــبــــحــــت هــ
ق المنطقة 

ِّ
الكتابات من أهمّ المراجع التي توث

 »المـــحـــارب الثالث 
ّ
ــذكــر أن الاســكــنــدنــافــيــة. يُ

بس من 
ُ
عشر« )1999(، لجون مكتيرنان، اقت

رواية »أكلة الموتى« )1976( لمايكل كريشتن، 
ــتــــعــــان، بــشــكــل كـــبـــيـــر، بـــمـــا كــتــبــه  الــــــذي اســ
الــرحّــالــة نفسه )الــعــنــوان الأصــلــي لــلــروايــة: 
»أكـــلـــة المـــوتـــى: مــخــطــوطــة ابــــن فــضــان عن 
تجاربه مع الشماليين عام 922 ميلادية«(، 

 إلى أعمال أخرى كثيرة.
ً
إضافة

شكّل التنوّع البصري فــي »رجــل الشمال« 
ــدر قــــــوّة وإبــــهــــار لـــلـــمُـــشـــاهِـــد، خـــاصّـــة  مـــصـ
ــــرت إغــــــــــرز اعــــتــــمــــد عــــلــــى الـــبـــحـــر  ـ ـ ـ ـ ـ ـ  روبـ

ّ
أن

والشواطئ والأشجار والمساحات الخضراء 
المــعــشــوشــبــة والـــثـــلـــوج، كــمــنــطــلــقــات لبيئة 
ــب والــراحــة 

ّ
ثير نوعاً مــن السكينة والــتــرق

ُ
ت

البصرية، وهــذه مُكوّنات جغرافية أصيلة 
 لمسته وتلاعبه 

ّ
للمنطقة الاسكندنافية. لكن

وربــطــه تلك المـــوجـــودات بتفاصيل معينة، 
مع اختيار الوقت المناسب، صنعت جمالها 
 تــكــون الــريــاح 

ً
وتــمــيّــزهــا، كــاخــتــيــاره لــحــظــة

ــحــدِث أمــواجــا صغيرة 
ُ
فيها غــيــر قــويّــة، فــت

في معظم مساحات البحر، التي تكون في 
مــرمــى الــعــن. هــذا يجعلها أشــبــه بلوحاتٍ 
تـــشـــكـــيـــلـــيـــة. بــــالإضــــافــــة إلــــــى دمــــــج بــعــض 
قة والناعقة، في المشهد، ما 

ّ
حل

ُ
الغربان، الم

. كــمــا غامر 
ّ

يــوحــي بــكــارثــة عظيمة ســتــحــل
بــخــلــق مَــشــاهــد ذهــنــيــة ســـوريـــالـــيـــة، كــانــت 
ــرؤى إمْـــلِـــث،  ــراود بــعــض الــشــخــصــيــات، كــ ــ تـ
ــلــك الــتــي يــراهــا، وروح الانتقام 

ُ
وشــجــرة الم

ــه صــوّر أجزاء 
ّ
ى إن

ّ
التي تحفر في قلبه. حت

من الجسم، كالقلب، وربطها بأشكال معيّنة 
تدعم الحدث والأرواح المقدّسة.

 الأدوات المــتــاحــة لــربــط 
ّ

اســتــعــمــل إغــــرز كـــل
الـــــروحـــــيّ بـــالـــبـــصـــري والإنــــســــانــــي، لــخــلــق 
صدقية في العمل، وإقامة تواصل مُقنع بين 
ــى وثيقة  ج إل

َ
نت

ُ
ي، فتحوّل الم

ّ
الفيلم والمتلق

 
ٌ

تــاريــخــيــة بــصــريــة مـــهـــمّـــة. وهـــــذا مــخــتــلــف
عن فيلمه السابق، »المــنــارة« )2019(، الذي 
ــدودٍ جـــــداً مــن  ــ ــحـ ــ اعـــتـــمـــد فـــيـــه عـــلـــى عـــــدد مـ

الممثلين، وعلى فضاء ضيّق ومنعزل. 

بيروت ـ إبراهيم علي

تنعم المنصّات البديلة بمجموعة لا بأس 
بها من الأغاني الجديدة بعيدًا عن شركات 
الإنــتــاج التقليدية. فــي حــن يصر البعض 
على العمل على خــط مـــواز لشركة روتــانــا 
الـــســـعـــوديـــة، تــمــامــا كــمــا هـــو حــــال عــاصــي 

الحلاني ونجوى كرم.
ي اللبناني 

ّ
بداية الشهر الحالي، أصدر المغن

ــدة بــعــنــوان  ــديـ  جـ
ً
عـــاصـــي الـــحـــانـــي أغـــنـــيـــة

»ضــحــكــة حــبــيــبــي«، مـــن كــلــمــات عــبــيــر أبــو 
إسماعيل، وألــحــان سليم ســامــة، وإخــراج 

أحمد المنجد.
يكاد يكون عاصي الحلاني المغني اللبناني 
الأكثر غزارة في إنتاج ما يعتقد أنه جديدٌ. 
لــكــنــه يــقــع فـــي شــــرك الــكــمــيــة ويــبــتــعــد عن 
النوعية. لا جديد يذكر في كلمات الأغنية 
 الــحــانــي لــم يعد 

َّ
التقليدية. والـــواضـــح أن

يــبــذل جــهــداً فــي اخــتــيــار كلمات جــديــدة، إذ 
ثمّة تكرارٌ لنمط وأغــان قدمها من قبل. في 
حــن لــم يعط الملحّن سليم سلامة عصارة 
جهده الموسيقي أيضاً لهذه الأغنية التي 

B6 تناول الأطعمة الغنية بفيتامين
B6 هـــو فــيــتــامــن قـــابـــل لـــلـــذوبـــان فـــي المــــاء، 
ويلعب دورًا رئيسيًا في تكوين خلايا الدم 
الحمراء واستقلاب البروتين ووظــائــف المخ 
ومــنــاعــة الــجــســم. وقــد وجـــدت الـــدراســـات أنه 
يساعد على تقليل احتباس الماء والانتفاخ، 
وخاصة لدى النساء المصابات بمتلازمة ما 
قبل الدورة الشهرية عند استخدامه بمفرده 
أو مع مكملات أخرى مثل الكالسيوم. ويمكن 
الحصول عليه عن طريق تناول أطعمة مثل 
الموز والبطاطس والحمص والجوز والتونة.

تناول الأطعمة الغنية بالمغنيزيوم
المغنيزيوم معدن مهم، وهو يشارك في أكثر 
مــن 300 تــفــاعــل إنــزيــمــي تــحــافــظ عــلــى أداء 
الجسم بشكل صحيح، كما أنه يساعد في 
تقليل احتباس الماء. وتشير بعض الأبحاث 
إلــى أن مكملات المغنيزيوم، قد تساعد في 
تقليل أعراض متلازمة ما قبل الحيض بما 
فــي ذلــك الانــتــفــاخ واحــتــبــاس المـــاء، فتناول 
250 مــلــغ مــن المــغــنــيــزيــوم يــومــيــا، أدى إلــى 
تحسين العديد من أعراض الدورة الشهرية. 
ومن المصادر الجيدة للمغنيزيوم المكسرات 
والــحــبــوب الــكــامــلــة والــشــوكــولاتــة الــداكــنــة 

والخضروات ذات الأوراق الخضراء.

الكويت ـ يارا حسين

يحدث احتباس الماء، والمعروف أيضاً باسم 
احتباس السوائل أو الوذمة، عندما تتراكم 
السوائل الزائدة في الجسم لأسباب عديدة، 
هرمونية أو مرضية أو نقص فــي التغذية. 
ــقـــدمـــن  ــد يـــســـبـــب تـــــــورم فــــي الـــيـــديـــن والـ ــ وقــ
والـــكـــاحـــلـــن والـــســـاقـــن. هــنــا أفـــضـــل الــطــرق 

لتقليل احتباس الماء.

التقليل من تناول الملح
يتكون الملح من كلوريد الصوديوم، ويرتبط 
الــــصــــوديــــوم بــــالمــــاء فــــي الـــجـــســـم، ويـــســـاعـــد 
ــل  ــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى تــــــــوازن الــــســــوائــــل داخــ فــ
وخـــارج الــخــايــا. ولكن عند تــنــاول الأطعمة 
الغنية بالملح بكثرة، مثل الأطعمة المصنعة 
ــة المـــعـــلـــبـــة والأجــــبــــان  ــمــ ــعــ ــلــــات والأطــ والمــــخــ
والصلصات الجاهزة، يحتفظ الجسم بالماء 
ويزيد احتباس السوائل داخل الجسم. لذلك 
ينصح بتقليل تناول الملح وعدم تناول أكثر 
مــن 2300 ملغ مــن الــصــوديــوم يومياً، أي ما 

يعادل ملعقة طعام صغيرة.

تناول الأطعمة الغنية بالبوتاسيوم
يــقــوم الــبــوتــاســيــوم بــالــعــديــد مـــن الــوظــائــف 
الــهــامــة، خــاصــة فــي مــا يتعلق بصحة القلب 
وتقلصات العضلات ووظائف الأعصاب. كما 
أنه ضروري للحفاظ على حجم الدم وتوازن 
السوائل وبالتالي تقليل احتباس الماء، ويقلل 
الــبــوتــاســيــوم احــتــبــاس الــســوائــل عـــن طــريــق 
تقليل تأثيرات الصوديوم، وكذلك عن طريق 
زيـــــادة إنـــتـــاج الـــبـــول. ومــــن الأطــعــمــة الــغــنــيــة 

بالبوتاسيوم الموز والبندورة والأفوكادو.

لا تستحق كــلــمــاتــهــا الــعــنــاء. أمّــــا الــتــوزيــع 
الموسيقي، فــجــاء هــو الآخـــر عــاديًــا جـــداً، إذ 
لــم يــبــذل هـــادي كــريــم أي جهد فــي الــخــروج 
ف مساحة 

ّ
عن التوزيع التقليدي، ولم يوظ

جــيــدة لـــآلات المــســتــخــدمــة، بــل اعــتــمــد على 
ــاراة لــعــمــل خــفــيــف  ــ ــــجـ ــاع الــــبــــاهــــت، مـ ــ ــقـ ــ الإيـ
يحاكي المستمع مع بداية الصيف. وهو ما 
ــصــور للأغنية، 

ُ
ظهر واضــحًــا في الكليب الم

غنين في تنفيذ 
ُ
الذي يختزل حكاية بعض الم

وإصدار الأغاني بسرعة، وكأنهم في سباق 
مـــع الـــزمـــن، لــتــأتــي مــعــظــم الــكــلــيــبــات، الــتــي 
صورت في الفترة الأخيرة، مجرد نزهة في 
صور بكاميرا هاتف 

ُ
الطبيعة، بالإمكان أن ت

يدوي، ومن دون تكلفة لفريق عمل ومخرج 
لا يــقــدم أفـــكـــاراً جـــديـــدة. بـــل يــزيــد مـــن المــلــل 
المتسلل فــي كــلــمــات الأغــنــيــة، ويــحــولــه إلــى 
ملل أكــبــر عــن طــريــق الاستعانة براقصين، 
أو كــومــبــارس، يـــؤدّون حــركــات تقليدية مر 
عليها الــزمــن. وأصـــدر المغني راغـــب علامة 
ــنـــوان »تـــعـــالـــيـــلـــي«، مــن  أغـــنـــيـــة جــــديــــدة بـــعـ
كلمات محمد عاطف، وألحان وليد الزعيم، 
وتــوزيــع توما وتسجيل ناصر الأســعــد. لا 
جديد في استغلال راغب علامة »للموديل« 
في كليب آخر، إذ انتقد متابعون على مواقع 
الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي كــلــيــب »تــعــالــيــلــي«، 
الــذي يــكــرّر راغــب فيه نفسه ضمن مشاهد 
مكررة. وتحدثت بعض التعليقات عن فارق 
العمر الــواضــح بــن راغـــب عــامــة وعــارضــة 
الأزياء التي تلعب دور البطولة في الكليب، 
وتــــقــــع صــــدفــــة بـــحـــب عــــامــــة، إضــــافــــة إلـــى 
الماكياج الذي خضع له علامة، وأخفى كافة 

تفاصيل وتقاسيم الوجه.
الفنانة كــارول سماحة أطلقت أيضاً أغنية 

»إجــــازة«، مــن كلمات أحمد راؤول، وألحان 
محمد رحــيــم، وإنــتــاج لايــف ســتــايــل. صُــور 
الــكــلــيــب فــــي لـــبـــنـــان تـــحـــت إدارة المــخــرجــة 
 أخــرى 

ً
بــتــول عــرفــة. الأغنية جـــاءت مــحــاولــة

مــن كــــارول ســمــاحــة لإطــــاق جــديــد خفيف، 
اخـــتـــارت فــيــه مـــوضـــوع الإجـــــازة الصيفية، 

ووظفت الكليب المصور لصالح الطرح في 
الأغنية، وحققت أكثر من 3 ملايين مشاهدة 
على منصة يوتيوب خــال أسبوعين فقط. 
ويُـــســـجـــل ذلــــك لــســمــاحــة الـــتـــي تــعــمــل وفــق 
ــــاص، وتـــتـــقـــن لــعــبــة اخــتــيــار  ــــخـ مـــزاجـــهـــا الـ
الأغاني وتصويرها والترويج لها بطريقة 

جــيــدة. ومــن المتوقع أن يحمل هــذا الصيف 
مـــزيـــداً مـــن الإصــــــــدارات الـــجـــديـــدة، فـــي حين 
تــنــهــي إلــيــســا تــســجــيــات أغـــانـــي ألــبــومــهــا 
المفترض صدوره بداية تموز/ يوليو المقبل، 
ويتضمن أكثر من 11 أغنية، ومنها الديو 

الذي جمعها بالمغربي سعد لمجرد.

التقليل من تناول 
الكربوهيدرات المكررة

إن اتــبــاع نــظــام غــذائــي عــالــي الــكــربــوهــيــدرات 
المـــكـــررة وقــلــيــل الألـــيـــاف مــثــل الــخــبــز الأبــيــض 
والمعكرونة والبسكويت قد يــؤدي إلى زيادة 
احــتــبــاس المـــــاء، إذ يــخــزن الــكــبــد والــعــضــات 
ــوكـــوجـــن.  ــلـ ــــدرات عــــلــــى شــــكــــل غـ ــيـ ــ ــــوهـ ــــربـ ــكـ ــ الـ
ــم تـــخـــزيـــن 3 غـــــرامـــــات مــــن المـــــــاء مــــع كــل  ــتــ ويــ
غـــرام واحـــد مــن الــغــلــوكــوجــن. يــســاعــد تقليل 
تناول الكربوهيدرات على استخدام مخازن 
الغلوكوجين، وبالتالي انخفاض كمية المــاء 
فـــي الـــجـــســـم. إضـــافـــة لـــذلـــك، الـــكـــربـــوهـــيـــدرات 
ــى ارتـــــفـــــاع ســــريــــع فــي  ــ المـــــكـــــررة قــــد تـــــــؤدي إلــ
ــولــــن،  ــســ ــر فــــي الـــــــدم والأنــ ــكـ ــتـــويـــات الـــسـ مـــسـ
وتتسبب مستويات الأنــســولــن المرتفعة في 
احتباس المزيد من الصوديوم عن طريق زيادة 
إعادة امتصاص هذا المعدن في الكليتين. مما 
قد يؤدي إلى زيادة حجم السوائل في الجسم 
وزيادة احتباس الماء. لذلك من الأفضل اختيار 
الحبوب الكاملة الغنية بالألياف مثل الكينوا 

والشوفان والأرز البني وخبز القمح الكامل.

تناول المشروبات المدرة للبول
قد تساعد مدرات البول الطبيعية كالهندباء 
والــكــركــديــه والــبــقــدونــس فــي تقليل احتباس 
الماء عن طريق زيادة إنتاج البول. وقد وجدت 
دراســات أخرى أجريت على أنابيب الاختبار 
ــات أن الــخــصــائــص المــــــدرة لــلــبــول  ــوانـ ــيـ والـــحـ
لمــســتــخــلــص أوراق الــهــنــدبــاء قـــد تــحــمــي من 
أمراض مثل حصى الكلى. ومن الطرق الأخرى 
ــوائـــل، تــجــنــب الــتــوتــر  لــتــقــلــيــل احـــتـــبـــاس الـــسـ
والنوم لساعات كافية تجنباً لزيادة هرمون 

الكورتيزول الذي يؤدي الى احتباس الماء. 

فنانو لبنان وإصدارات الصيف الغنائيةّأفضل الطرق لمواجهة احتباس السوائل في الجسم
أصدر كلّ من عاصي 

الحلاني وراغب علامة 
وكارول سماحة أغاني 

جديدة في شهر يونيو/ 
حزيران الجاري، ولكنها 

جاءت متفاوتة النجاح

عمّان ـ محمود الخطيب

ــانــة الفلسطينية دلال أبـــو آمــنــة إلــى  ن ــ ف ــ لا تــركــن ال
نجاح تحقق أو انتشار قد عم الفضاء الإعلامي، 
علي ما أسسته من بنيان 

ُ
بل تسعى جاهدة لأن ت

يُـــعـــرّف بــالــتــراث الــغــنــائــي الفلسطيني مــن جهة، 
وبــرؤيــتــهــا المــوســيــقــيــة اتــجــاه مــا تــقــدم مــن أعــمــال 

خاصة من جهة أخرى.
تسير دلال فــي خطين مــتــوازيــن يتقاطعان تــارة 
ــارة أخـــــــرى. فـــهـــي فـــخـــور كـــمـــا قــالــت  ــ ويـــفـــتـــرقـــان تــ
ــــذي لاقـــتـــه من  »الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد« بــالاحــتــفــاء الـ لــــ
الجمهور أثــنــاء حلها وتــرحــالــهــا فــي دول كثيرة 
أخــيــرًا، نتيجة التأثير الــذي أحــدثــه المــوســم الأول 
ــتـــي« الـــــذي عــــرض على  مـــن بـــرنـــامـــج »مــــشــــوار سـ
شــاشــة »الــتــلــفــزيــون الــعــربــي«. وتــكــشــف: »أستعد 
الآن للموسم الثاني مــن البرنامج الـــذي سيكون 
ــة ســيــدة  ــلــ ــه رحــ ــيـ فــلــســطــيــنــيــا عــــربــــيــــا، ونــــوثــــق فـ
فلسطينية تزور في كل مرة بلدا عربيا، وهناك يتم 
الحديث عــن جماليات الطبيعة ومــقــدار التشابه 
والاختلاف مع المكان الفلسطيني وعمارة المنازل 
والغناء، وسنقدم أيضاً تنويعات غنائية تنتمي 

لتراث البلد الذي نزوره«.
ترغب دلال في توثيق أغاني التراث الفلسطيني، 
ــن حـــيـــاة الـــنـــاس  ــل هـــامـــة مــ ــراحــ ــخ مــ ــأريــ بـــهـــدف تــ
فـــي الأراضـــــي المــحــتــلــة، لــيــتــاح لــأجــيــال الــجــديــدة 
الاســتــمــاع لأرشــيــفــهــم وفــلــكــلــورهــم الــغــنــائــي دون 

ــدأ رحــلــتــهــا  ــبـ ــتـ ــلـــق، سـ ــطـ ــنـ تــــحــــويــــر. ومــــــن هــــــذا المـ
فـــي المـــوســـم الــثــانــي مــنــطــلــقــة إلــــى مــــدن وعــواصــم 
عــربــيــة، فــي أغانيها امــتــداد وتــشــابــه مــع المـــوروث 

الفلسطيني الغني بالمفردات.
تـــبـــن دلال أنـــهـــا فــــي طـــــور الــتــحــضــيــر مــــع إدارة 
القناة لتصوير حلقات الموسم الثاني قبل نهاية 
الــعــام الــحــالــي، وتــقــول: »هــي فــرصــة جــديــدة لربط 
الـــشـــعـــوب بــبــعــضــهــا أكــــثــــر، أدرك مــحــبــة الـــنـــاس 
للفلسطينيين وإيمانهم بقضاياهم وصمودهم 
بــوجــه الاحـــتـــال الإســرائــيــلــي، فــفــي كـــل الــعــروض 
التي قدمتها في عواصم عربية وعالمية، شاركتني 
سيدات فلسطينيات في الغناء لــأرض وللحياة 
ــراً كبيراً عند من  ولــإنــســان، فــي مشاهد تــركــت أثـ
شاهدها، ومــن هنا كــان واجباً علينا تأطير هذه 

المشاعر في صور حية تنتقل من جيل إلى جيل«.
ترى دلال وهي دكتورة في علوم الدماغ والأعصاب، 
أن رسالتها كإنسانة قبل أن تكون باحثة وطبيبة 
وفنانة هي البحث عن الذات، وتضيف: »خلال هذه 

العملية يبحث الإنسان عن السعادة، وبغض النظر 
عن جنسه ولونه وعرقه، فالإنسان باحث عن معنى 
الــحــيــاة، ومـــا هــو تكليفه فــي هـــذه الــدنــيــا. وكــونــي 
صــوفــيــة الــــهــــوى، مــكــنــنــي الـــلـــه مـــن أدوات معينة 
أستطيع التعبير مــن خلالها عــن أشــيــاء مختلفة، 
وهذا ما أسعى لتطبيقه حياتياً في ظل أنني نشأت 
في بلد قابع تحت احتلال يحارب المبدعين ويحاول 
طمس هويتنا الفلسطينية وسرقة تراثنا. وكوني 
عالمة دماغ وجدت من خلال الأبحاث التي أجريتها 
ــر الــكــبــيــر لــلــمــوســيــقــى وذبــذبــاتــهــا  ــ وطــبــقــتــهــا، الأثـ
عــلــى دمــــاغ الإنـــســـان، وأعـــــرف أن هــنــاك مـــن يــســيء 
استخدامها بشكل شيطاني ليوصل مــن خلالها 
أفكاره، وبــدوري أجد الموسيقى أداة عظيمة يمكن 
اســتــخــدامــهــا بــطــرق تــحــفــيــزيــة إيــجــابــيــة، ووجـــدت 
ترابطاً بينها وبين النصوص الصوفية التي يتفق 
معها معظم الناس، ومن هنا انطلقت فكرة الألبوم 
الصوفي »نور«، لأن الدين أصبح مسيساً والطقوس 
الدينية صــارت صــوريــة دون عمق، وبــرأيــي الدين 

الصادق هو العمق وأنا أبحث على نفسي«.
في خط موازٍ، تسعى دلال دائماً، وفي كل جديد لها، 
إلى خلق روح فنية تطير بها إلى مساحات كثيرة 
وأبـــعـــد، فــهــي تــحــط الــيــوم بــصــوتــهــا كــفــراشــة على 
زهور الغناء الحديث المعتق بالطرب، إذ أنهت منذ 
أيـــام قليلة تسجيل أحـــدث أعمالها الغنائية التي 
تحمل عــنــوان »نــــوارة« مــن كلمات وألــحــان الفنان 

قاسم يونس والمقرر طرحها خلال أسابيع قليلة. 

حبكة كلاسيكية ومشاهد بصرية مُقنعة

كارول سماحة في كليب »إجازة« )المكتب الفني لسماحة(

أبو آمنة في طور 
التحضير مع إدارة 
القناة لتصوير 
حلقات الموسم 
الثاني )المكتب 
الإعلامي للفنانة(

تحتوي المخللات على كمية كبيرة من الملح )يوري كادوبنوف/ فرانس برس(

)Getty/ماً »رجل الشمال« في لوس أنجليس في 18 إبريل/ نيسان 2022 )إيما ماكنتاير روبرت إغرز مُقدِّ

في جديده »رجل الشمال«، اعتمد روبرت إغرز على حبكة كلاسيكية، لا تزال تعُتبر الحصان 
الرابح لأي مخرج، مُركزاً على الانتقام، فالنفس البشرية تبحث دائماً عن الإنصاف

رجل الشمال

»مشوار ستي« في العالم العربي

فنون وكوكتيل
سينما

برنامج

رصدصحة

في جديده »رجل 
الشمال« )الصورة(، اختار 

روبرت إغرز ثيمة مُغايرة، 
وطريقة بناء ومعالجة 

مختلفة كليّاً. أي أنهّ 
لم يستثمر النجاح الكبير 

لـ»المنارة«، والإشادة الواسعة 
به، بل أنجز تجربة مستقلة، 
شكلاً ومضموناً، بالاعتماد 

على فضاءات ممتدة، 
وزيادة عدد الممثلين، 

والعمل على حبكة 
كلاسيكية، التي لا تزال تُعتبر 

الحصان الرابح لأي مخرج 
تقريباً، أي الانتقام، خاصّة أنّ 
النفس البشرية تبحث دائماً 
عن الإنصاف، وجعل إغرز 
هذا الأمر منطلقاً أساسياً 

في صنع الإثارة.

تجربة 
مستقلة
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