
دعم الصحة بالفيتامينات قد لا يكفي

أطفال بنغلادش يفتقرون إلى مياه الشرب
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واشنطن ـ العربي الجديد

فــرضــت على  كــورونــا  أن جائحة  صحيح 
الــنــاس تــغــيــيــرات صــحــيــة وأنـــمـــاط وقــايــة 
مــخــتــلــفــة، مــثــل تـــنـــاول الــفــيــتــامــن »ســـي«، 
ــة، لـــكـــن الـــعـــديـــد مــن  ــ ــابـ ــ ــــك لـــلـــوقـــايـــة مــــن الإصـ أو زنـ
الأشخاص خاصة في الولايات المتحدة يتناولون 
فيتامينات كــثــيــرة حــتــى قــبــل بـــدء مــوجــة فــيــروس 
كورونا، كجزء من نمط حياتهم الصحي، بحسب 

ما تنقله صحيفة »واشنطن بوست« الأميركية.
الفيتامينات  بتناول  المفرط  الاهتمام  وفيما يطرح 
علامات استفهام كثيرة حول فاعلية هذه المكملات 
الغذائية، وتتباين المواقف بين المؤيدين والمعارضين، 
تـــرى أســـتـــاذة الــطــب فــي جــامــعــة هـــارفـــارد ورئيسة 
بريغهام، جوان  مستشفى  في  الوقائي  الطب  قسم 
مانسون، أن تناول الفيتامينات له تأثيرات صحية 
مفيدة، وتقول: »ينظر الناس إلى الفيتامينات على 
أنــهــا شكل مــن أشــكــال الــتــأمــن ضــد الأمــــراض، لكن 
ذلك لا يعني حمايتهم بالكامل، وأن التشجيع على 
 
ً
تناول الفيتامينات المتعددة والمكملات ليس بديلا

من نظام غذائي صحي ومرن«.
ويوافق الأستاذ المشارك في التغذية والطب الوقائي 
في كلية الطب في »مايو كلينك«، دونالد هنسرود، 
على ما تقدمت به مانسون، ويقول: »أنصح دائماً 
الصحة  لدعم  مــتــوازن  غذائي  نظام  على  بالتركيز 

الــجــســديــة«. فــي المــقــابــل، يــرى خــبــراء أن الأمـــر أكثر 
من  مزيد  إلــى  غالباً  الــنــاس يحتاجون  تعقيداً لأن 
الــفــيــتــامــيــنــات فــي مــراحــل معينة مــن حــيــاتــهــم، أو 
يعانون من ظروف صحية تصعّب حصولهم على 
الفيتامينات من الطعام، لذا يحتاجون إلى مكملات 

إضافة إلى فيتامينات متعددة.
وتعتبر مديرة التغذية في مركز العلوم بالمصلحة 
العامة »سي إس بي إي« بوني ليبمان أنه »يصعب 
من  الغذائية  العناصر  بعض  على  الحصول  جــداً 
الــطــعــام، مــثــل فــيــتــامــن دي، كــمــا أن أشــخــاصــا في 
سن متقدمة لا ينتجون ما يكفي من حمض المعدة 
الحليب  مــن  الطبيعي   12 بــي  فيتامين  لاســتــخــراج 
كمياته في  أن نقص  علماً  الــبــيــض،  أو  الــلــحــوم  أو 
الجسم قد يتسبب في تلف عصبي لا رجــوع فيه، 
ويمكن أن يحاكي مرض الخرف، لذا لا بدّ من تناول 

المكملات الغذائية«.
ويـــتـــحـــدث الـــخـــبـــراء عـــن أن نــحــو 15 فـــي المـــئـــة من 
الأشخاص فوق سن الـ 65 يعانون من نقص مبكر 
في فيتامين بي 12، لذا يساعد تناول مرضى هذه 
الفئة العمرية بين 500 و1000 ميكروغرام يومياً من 

هذا الفيتامين في الوقاية من أمراض عدة.
ــم تــبــايــن المـــواقـــف واخـــتـــافـــهـــا، يــطــالــب حتى  ــ ورغـ
مــؤيــدي فــكــرة تــنــاول الــفــيــتــامــيــنــات، بــدمــج الــغــذاء 
الصحي مع المكملات الغذائية. وعلى سبيل المثال، 
من  والبوتاسيوم  الكالسيوم  تــنــاول  دائــمــا  يفضل 

ــدلًا مـــن الأقـــــراص المــصــنــعــة، إذ يساعد  الأطــعــمــة بــ
البوتاسيوم خاصة على خفض كبار السن تحديداً 

معدلات ضغط الدم. 
تناول  أن  السيد  الأغــذيــة سالي  أخصائية  وتــؤكــد 
المــكــمــات الــغــذائــيــة قــد يــكــون ضــروريــا فــي مــراحــل 
أن تناول الأغذية  عمرية معينة، لكن ذلــك لا ينفي 
الــصــحــيــة قـــد يـــكـــون أفـــضـــل بــالــنــســبــة إلــــى بعض 
»الــعــربــي الـــجـــديـــد«: تتنوع  الأشـــخـــاص. وتـــقـــول لـــ
الصحية، سواء  الأطعمة  في  الفيتامينات  مصادر 
فـــي الــخــضــار أو الــفــاكــهــة. ويــمــكــن الــحــصــول على 
البوتاسيوم من خلال تناول الموز، والكالسيوم من 
خلال الحليب والألبان والأجبان إضافة إلى البيض. 
كذلك يمكن الحصول على أوميغا 3 من خلال تناول 
إضافة  والحمضيات  الليمون  يدعم  فيما  السمك، 
الفليفلة  أبــرزهــا  الــخــضــار  أنــــواع مختلفة مــن  إلـــى 

الخضراء الجسم بالفيتامين سي«.
وتشدد على أن »الفيتامينات ليست، رغم أهميتها، 
 من الطعام المتوازن والصحي، ويمكن اتباع 

ً
بديلا

العديد من الأنظمة المتوازنة بحسب احتياجات كل 
فرد للتنعم بصحة جيدة«.

ــلـــى إمــــكــــان نــقــل  ــلـــمـــاء تــــــــزداد الأدلــــــــة عـ ووفـــــــق الـــعـ
الفيتامينات المتعددة فوائد صحية إضافية، بينها 
الــســن. ووجــدت  كبار  بــن  المعرفي  التدهور  تأخير 
أكثر من 2200 مشارك  دراســة حديثة أجريت على 
يومية  فيتامينات  يتناولون  مــن  أن  عــامــا،   65 مــن 

ــقـــدرات الــتــي تميل  ــا فــي الـ ــيـ أظـــهـــروا تحسناً إدراكـ
الطبيعية، وبينها  الشيخوخة  الانخفاض مع  إلى 
الذاكرة والوظائف التنفيذية مثل صنع القرار عند 

مقارنتها بمن تلقوا علاجاً وهمياً.
وأظهرت نتائج غير منشورة عُرضت على هامش 
ــقـــد الـــخـــريـــف المـــــاضـــــي، أن مــن  اجـــتـــمـــاع عـــلـــمـــي عـ
فــقــط من  يــتــنــاولــون فيتامينات أظــهــروا 1.2 ســنــة 
ــدلًا مــن ثـــاث ســنــوات. بعبارة  الــتــدهــور الــعــقــلــي، بـ
أخــرى، حافظ هــؤلاء الأشخاص على 1.8 سنة، أي 

نسبة 60 في المائة، من حدة ذهنهم. 

مجتمع
قالت لجنة التعليم في بكين، أمس السبت، إن بإمكان جميع طلاب المدارس الابتدائية والثانوية 
في العاصمة العودة إلى الدراسة المباشرة اعتباراً من يوم غد الاثنين، بعد تراجع الإصابات 
بكوفيد-19 في الأيام الأخيرة. وأضافت اللجنة أنه سيتم السماح بإعادة فتح رياض الأطفال 
اعتباراً من الرابع من يوليو/ تموز. وأغلقت بكين المدارس في أوائل مايو/ أيار الماضي وطلبت 
م عبر الإنترنت، وسط ارتفاع حاد في إصابات كوفيد-19 المنقولة 

ّ
من الطلاب الانتقال إلى التعل

)رويترز( محلياً.�

كشفت وزارة العمل والشؤون الاجتماعية في العراق أنها سجلت رسمياً أكثر من مليون عاطل 
عن العمل من مختلف فئات المجتمع، من ضمنهم خريجون جامعيون، مؤكدة أن هناك أضعاف 
هذا العدد من غير المسجلين لدى الوزارة، ومشيرة إلى سعيها لإيجاد معالجات لهذه الأزمة. 
ويعد ملف العاطلين عن العمل في العراق من أبرز الملفات التي تفاقمت، لا سيما في السنوات 
الأخيرة. وتعد الحكومات المتعاقبة بإيجاد حلول للملف، وأنها ستجد فرص عمل وتعيينات 
)العربي الجديد( حكومية لتخفيف النسب، لكن من دون نتائج.�

العراق: أكثر من مليون عاطل عن العملبكين: فتح المدارس مع تراجع إصابات كوفيد-19

التي  »كــوزمــوس«  الكبرى  الــدراســة  تظهر  لم 
تــنــاول  تــأثــيــر  ــأن  شـ فــي  ــام 2014  عـ أطــلــقــت 
أي تغيير في مستوى  الصحة  الفيتامينات على 
إلى  الخبراء  بعض  دفع  ما  بالسرطانات،  الإصابة 
مواجهة  على  الفيتامينات  قدرة  في  التشكيك 
عدم  أن  إلى  الخبراء  أشار  ذلك،  ورغم  الأمراض. 
نتيجة  ليس  السرطانات  من  الوقاية  فكرة  تعزيز 

حتمية، لأن الدراسة لم تمتد سنوات.

دراسة »كوزموس«

3,5 ملايين  أن  الجمعة  يــوم  المتحدة  الأمــم  أعلنت 
طــفــل يــفــتــقــرون إلـــى مــيــاه الــشــرب فــي بنغلادش 
المــدمــرة الأخــيــرة. وقــالــت منظمة  الفيضانات  بعد 
بحاجة  إنــهــا  )يونيسف(  للطفولة  المــتــحــدة  الأمـــم 
عملياتها  لتمويل  دولار  مــلــيــون   2,5 إلـــى  مــاســة 
بـــنـــغـــادش. وأودت عـــواصـــف مــوســمــيــة في  فـــي 
في  وتسببت  العشرات  بحياة  والهند  بنغلادش 

إلى مساعدات.  الملايين بحاجة  فيضانات جعلت 
وغــمــرت المــيــاه مــنــاطــق واســعــة فــي شــمــال شــرق 
ــبــــوع المـــاضـــي وانـــتـــشـــر الــجــيــش  بـــنـــغـــادش الأســ
الإجــــاء.  وصـــرّح ممثل  فــي عمليات  للمساعدة 
يونيسف في بنغلادش شيلدون ييت لصحافيين 
في جنيف عبر الفيديو بأن »الوضع الذي سببته 
بنغلادش  في شمال شــرق  المفاجئة  الفيضانات 

تــدهــور سريعاً خــال الأســبــوع المــاضــي«. وقــال: 
»يــحــتــاج 3,5 مــايــن طــفــل فــي شــكــل عــاجــل إلــى 
مياه شرب نظيفة. إنه أمر مذهل لأنّ عدد الأطفال 
هـــذا يــزيــد بــمــقــدار مــلــيــونــي طــفــل عــمــا كـــان عليه 
الحال قبل أيام قليلة«. وأضاف أن هناك »مناطق 
شاسعة باتت تحت الماء تماماً ولم يعد فيها مياه 
شــرب وطــعــام«. وشــدد على أن »الأطــفــال بحاجة 

ــــراض  الأمـ أن  ــــى  إل الآن«، مــشــيــراً  المـــســـاعـــدة  ــــى  إل
تنتشر في سرعة كبيرة عندما يضطر الناس إلى 
شرب مياه ملوثة.  وبحسب ييت، لحقت أضرار 
ألــف مرحاض وبأكثر من 40  بما يقرب من 50 
لــلــمــيــاه، ومـــا زالـــت حــالات  ألـــف نقطة مخصصة 

الإسهال والأمراض الفتاكة الأخرى في ازدياد. 
)فرانس برس(
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أنــنــي فعلت كــل شـــيء كــمــا وعــــدت، وبينها 
تعيين ثلاثة قضاة مقتدرين هم دستوريون 
أقوياء، والحصول على موافقة الكونغرس 
العليا.  المحكمة  في  مناصبهم  يشغلوا  كي 
إنه شرف عظيم لي«. واللافت في الانتصار 
الــــجــــمــــهــــوري الـــثـــمـــن ســـيـــاســـيـــا ارتـــبـــاطـــه 
والتمويل  التنظيم  جيدة  محافظة  بحركة 
 لــدفــع المــحــاكــم الأمــيــركــيــة في 

ً
عملت طــويــا

قانونيين  نشطاء  بمساعدة  اليمين،  اتجاه 
ــلــــى مـــــــنـــــــاورات ســـيـــاســـيـــة  ــاد عــ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــــالاعـ وبـ
بـــارعـــة مـــن جــانــب مــيــتــش مــاكــونــيــل، زعــيــم 
الــجــمــهــوريــن فـــي مــجــلــس الــشــيــوخ، مـــا قد 
يــشــكــل مـــؤشـــراً مــهــمــا عــلــى مــعــركــة شــرســة 
والديمقراطيين  الــجــمــهــوريــن  بــن  مرتقبة 
المقررة  النصفية  الانتخابات  في استحقاق 

في تشرين الثاني/ نوفمبر المقبل. 

هزيمة غير كاملة
 
ّ
وفي تعليقه على قرار المحكمة العليا، حث
بـــايـــدن الــنــاخــبــن عــلــى الــتــصــويــت »لــنــواب 
 قانون فيدرالي 

ّ
يعملون في الكونغرس لسن

يحمي حق الإجهاض«.
والــــافــــت أن الـــديـــمـــوقـــراطـــيـــن لـــم يــخــرجــوا 
ــيـــوم الــحــزيــن« لــقــرار  بــهــزيــمــة كــامــلــة فـــي »الـ
المــحــكــمــة الــعــلــيــا الــــخــــاص بــــالإجــــهــــاض، إذ 

أقــــرّ مــجــلــس الـــنـــواب الــــذي يــســيــطــرون عليه 
ــبـــق أن صـــــــدّق مــجــلــس  مــــشــــروع قــــانــــون سـ
الشيوخ عليه يضع للمرة الأولى منذ ثلاثة 
عقود ضوابط على حيازة الأسلحة، وأحاله 
الــذي يتوقع أن يصدّق  الرئيس بايدن  على 
ويمثل  التنفيذ.  قيد  لوضعه  تمهيداً  عليه 
مشروع القانون الذي جاء بعد عمليات قتل 
بوفالو  فــي  تــجــاري  ســوق  جماعي شهدها 
بــمــديــنــة نـــيـــويـــورك ومـــدرســـة فـــي يــوفــالــدي 
ــار المـــاضـــي،  ــ بـــولايـــة تــكــســاس فـــي مـــايـــو/ أيـ
نــادرة لمصنعي الأسلحة الأميركيين  هزيمة 
والــجــمــعــيــة الــوطــنــيــة لـــلـــبـــنـــادق. وتــتــضــمــن 
بــنــوده اتــخــاذ خــطــوات فــي شـــأن التحريات 
الأمــنــيــة مـــن خــــال الـــســـمـــاح، لــلــمــرة الأولــــى 
إلى  بالوصول  المتحدة،  الولايات  تاريخ  في 
التي  الجسيمة  بالجرائم  تتعلق  معلومات 
ــع قــيــود عــلــى شـــراء  ارتــكــبــهــا أحـــــداث، ووضــ
مدانين بارتكاب أعمال عنف منزلي أسلحة، 
ــلـــولايـــات الــتــي  ــيـــدرالـــي لـ وتـــوفـــيـــر تــمــويــل فـ
تطبق قــوانــن تــهــدف إلــى مــصــادرة أسلحة 
من أشخاص يعتبرون خطرين على أنفسهم 
ــن. لــكــن المـــشـــرّعـــن الــديــمــقــراطــيــن  ــ ــريـ ــ والآخـ
ــون بــأنــه  ــانــ ــقــ نــفــســهــم وصــــفــــوا مــــشــــروع الــ
»خــطــوة أولــــى مــتــواضــعــة«، فــي بــلــد يتمتع 
لامتلاك  نسبة  بأعلى  الإحـــصـــاءات  بحسب 

واشنطن ـ العربي الجديد

ــع الانـــتـــصـــار الــســيــاســي  ــ ــدا وقـ ــ بـ
ــــذي حــقــقــه الـــجـــمـــهـــوريـــون فــي  الــ
ــة الــعــلــيــا  ــمـ ــكـ قــــــــرار إبـــــطـــــال المـــحـ
الأمـــيـــركـــيـــة ذات الــغــالــبــيــة المــحــافــظــة قـــرار 
الــســمــاح بــالإجــهــاض الـــذي يــعــود إلـــى عــام 
1973، بحجة أنه »خاطئ في شكل صارخ«، 
كما قال القاضي صموئيل أليتو، أقوى من 
رغم  المجتمع،  في  الاجتماعية  الفعل  ردود 
أن إحـــصـــاءات تــشــيــر إلـــى أن نــســبــة 71 في 
المــائــة مــن الأميركيين يــؤيــدون تــرك الحرية 

للنساء والأطباء في إنهاء الحمل.
وفــيــمــا لـــم تـــخـــرج احـــتـــجـــاجـــات مــعــارضــي 
المحكمة  الــذيــن تجمعوا خـــارج مقر  الــقــرار 
ــة فــــي فـــيـــرســـت ســتــريــت  ــيـ ــركـ ــيـ الـــعـــلـــيـــا الأمـ
بــواشــنــطــن الــعــاصــمــة، عــن الإطــــار السلمي 
أن تتحول  مــن  المــخــاوف  أزال سريعاً  الـــذي 
انتقد  عنف،  أعــمــال  إلــى  العاطفية  القضية 
الــرئــيــس الــديــمــوقــراطــي جــو بــايــدن الــقــرار 
الــذي وصفه بأنه »خطأ مأساوي نابع من 
أيديولوجيا متطرفة، ونتج منه يوم حزين 
الـــذي عــاد 150 عــامــا إلى  للمحكمة والــبــلــد 
النساء  أن »صحة وحــيــاة  واعتبر  ــوراء«.  الــ
فــي هــذه الأمــة باتت فــي خــطــر«، مــحــذراً من 
أن »حقوقاً أخــرى قد تتعرض للتهديد في 
الــزواج المثلي ووسائل منع  المستقبل، مثل 

الحمل«.

»شرف عظيم«... لترامب
الــذي لعبه  الحاسم  واعترف بايدن بالدور 
الرئيس الجمهوري السابق دونالد ترامب 
فــي إبــطــال حكم السماح بــالإجــهــاض الــذي 
جـــاء بــغــالــبــيــة 6 مـــن 9 قــضــاة فـــي المحكمة 
العليا، وقال: »عيّ رئيس واحد هو دونالد 
ترامب ثلاثة قضاة لعبوا دوراً أساسياً في 
القرار الذي قلب ميزان العدالة، وانتزع أحد 

الحقوق المهمة للنساء في بلدنا«.
وفعلياً، ضمن القضاة الثلاثة الذين عينهم 
الرئيس الجمهوري السابق دونالد ترامب 
خلال ولايته بين عامي 2017 و2021، وهم 
نــيــل جـــورســـاتـــش وبـــريـــت كـــافـــانـــو وإيــمــي 
كوني باريت، الغالبية المطلوبة بين أعضاء 
السماح  حكم  أبطلت  الــتــي  العليا  المحكمة 
نفسها  المحكمة  أصدرته  الــذي  بالإجهاض 
عام 1973 في قضية »رو ضد ويد« تحديداً.
ــد 17 شـــهـــراً  ــعـ ــالـــي بـ ــتـ ــالـ ــــب بـ ــرامـ ــ ــقــــق تـ وحــ
ــنــــصــــب، أحــــــد وعـــــــود حــمــلــتــه  ــه المــ ــركــ ــــن تــ مـ
الانتخابية الأولى التي قادته إلى الرئاسة 
عــام 2017. وأورد بيان أصــدره مكتبه بعد 
قرار المحكمة العليا: »إنه أكبر نصر للحياة 
منذ جيل، ويمكن القول إنه لم يكن ليصدر 
علنت أخيراً لولا 

ُ
إلى جانب قــرارات أخرى أ

إلغاء 
الإجهاض
انتصار لترامب... 

وبايدن يرد 
بـ»السلاح«

النساء  حياة  في  الاجتماعية  أبعاده  عن  النظر  بغضّ 
الأميركية منع  العليا  المحكمة  وحريتهن، عكس قرار 
دونالد  السابق  الجمهوري  الرئيس  عودة  الإجهاض، 

ترامب  »منتصراً« إلى قلب الصراع السياسي

بايدن: إنه يوم حزين، 
والولايات المتحدة عادت 

150 عاماً إلى الوراء

ترامب: لولا أنني فعلت 
كل شيء كما وعدت، لما 

صدر القرار

1819
مجتمع

أفراد أسلحة في العالم، ويشهد سنوياً أكبر 
عدد من عمليات إطلاق النار العشوائي بين 

الدول الغنية.

»وداعاً« مقابل »لا سلام«
الشارع  الأمــن تقسيم  وفيما تعمّدت أجهزة 
ــة الـــعـــلـــيـــا،  ــمـ ــكـ ــنــــاس أمــــــــام المـــحـ ــالــ المـــكـــتـــظ بــ
ووضعت سياجاً للفصل بين مؤيدي القرار 
عاماً(   22( بيتي  قــالــت ميسي  ومــعــارضــيــه، 
من ساوث كارولاينا لوكالة »فرانس برس«: 
»أشـــعـــر بــالامــتــنــان لــلــمــحــكــمــة الــعــلــيــا الــتــي 
أخذت على عاتقها إصدار هذا الحكم لإنقاذ 
الأطــفــال«. أيضاً، قــال ماركو سانتشيث )23 
عــامــا(، وهــو مــن بورتلاند بــولايــة أوريــغــون 

وعضو في جماعة »طلاب من أجل الحياة« 
العار  لمقاومة  »جئت  للإجهاض:  المناهضة 
في بلدنا الذي سمح بقتل أرواح بريئة قبل 
المــقــابــل، انتقد ســام غولدمان  ــــولادة«. فــي  الـ
ــا(، وهــــو مـــن الــنــشــطــاء المــدافــعــن  ــامــ )35 عــ
ــــاض، قــــــرار المــحــكــمــة،  ــهـ ــ عــــن الـــحـــق فــــي الإجـ
ووصفه بأنه »غير شرعي«، مضيفاً: »يجب 
ألا تــســتــمــر الأمـــومـــة الــقــســريــة. نــحــتــاج إلــى 
ويجب  الطلب،  القانوني بحسب  الإجهاض 
أن يخرج الناس إلى الــشــوارع، ولا يتوقفوا 

عن الاحتجاج حتى يتحقق هذا الطلب«.
وقــالــت جينيفر لــوكــوود شــبــات )49 عــامــا(، 
أم لبنتين كانت تبكي حزناً: »يصعب  وهي 
أن نتخيل الــعــيــش فــي بــلــد لا يــحــتــرم المـــرأة 
علماً  جــســدهــا«،  على  السيطرة  فــي  وحقها 
 
ّ
أن قــــرار المــحــكــمــة الــعــلــيــا ســـيـــؤدي إلـــى ســن

الخمسين  الأمــيــركــيــة  الــولايــات  نحو نصف 
مجموعة قوانين جديدة تقيّد بشدة عمليات 
ــهـــاض أو تــحــظــرهــا تــمــامــا وتــجــرّمــهــا،  الإجـ
ــا ســيــجــبــر الـــنـــســـاء عــلــى الــســفــر مــســافــات  مـ
طــويــلــة إلـــى الـــولايـــات الــتــي لا تــــزال تسمح 
بهذا الإجـــراء«. وســادت أجــواء احتفالية في 
ــهــــاض الــذيــن  صـــفـــوف مـــعـــارضـــي حـــق الإجــ
عزفوا الموسيقى، وأطلقوا فقاعات هواء في 
الجو ورقــصــوا ورددوا الهتاف »وداعـــا رو« 
فــي إشــــارة إلـــى الــقــانــون. فــي المــقــابــل، هتف 

دعاة حقوق الإجهاض: »لا عدالة، لا سلام«.
ــرار المــحــكــمــة الــعــلــيــا،  ــ وبـــعـــد ســــاعــــات مــــن قــ
الإجهاض  ميسوري  ولايــة  سلطات  حظرت 
الــــنــــاتــــج مــن  ــل  ــمــ ــحــ الــ ــاء  ــنــ ــثــ ــتــ اســ ــن دون  ــ مــ

ــال المــدعــي  الاغــتــصــاب أو ســفــاح الــقــربــى. وقـ
العام في ميسوري، إريــك شميت: »هــذا يوم 
الــحــيــاة«. وحـــذت حذوها  تــاريــخــي لقدسية 
سلطات ولايــة ســاوث داكــوتــا، مــع استثناء 
الأوضــــــاع الـــتـــي تـــكـــون فــيــهــا حـــيـــاة الأم في 
خـــطـــر. ويــفــيــد مــعــهــد »غـــوتـــمـــاشـــر« بــــأن 13 
ولايـــة أعـــدت قــوانــن تحظر الإجــهــاض فــور 
صدور قرار المحكمة العليا تقريباً. ولدى 10 
ولايــات أخرى قوانين تعود إلى ما قبل عام 
1973، ويمكن أن تدخل حيز التنفيذ مجدداً، 
أو تــشــريــعــات تــحــظــر الإجـــهـــاض بــعــد ستة 
كثير  تعرف  أن  قبل  أي  الحمل،  مــن  أسابيع 

من النساء أنهن حوامل«. 

انقسام خارجي 
الفعل  ردود  عــلــى  »الانــقــســام«  يقتصر  ولـــم 
ــات المـــتـــحـــدة، وقــــــال ســتــيــفــان  ــ ــولايـ ــ داخــــــل الـ
ــتـــحـــدث بـــاســـم الأمــــــن الـــعـــام  ــك، المـ ــ ــاريــ ــ دوجــ
»فرض  غوتيريس:  أنطونيو  المتحدة  للأمم 
قيود على هذا الإجــراء لن يــؤدي إلى منعه، 
الجنسية  الــصــحــة  فــتــكــا.  أكــثــر  بــل سيجعله 
والإنــجــابــيــة والــحــق فيهما أســــاس الــحــيــاة 
والمــســاواة  والتمكين  الاختيار  على  القائمة 

للنساء والفتيات في العالم«.
وأعــلــنــت مــفــوضــة حــقــوق الإنــســان فــي الأمــم 
المحكمة  إلــغــاء  أن  باشليه  ميشيل  المــتــحــدة 
ــهــــاض  ــــي الإجــ الأمــــيــــركــــيــــة الـــعـــلـــيـــا الــــحــــق فـ
ــيــــة  ــانــ ــقــــوق الإنــــســ ــلــــحــ »ضــــــربــــــة مــــوجــــعــــة لــ
لـــلـــنـــســـاء«. أضــــافــــت: »الـــحـــق فـــي الإجـــهـــاض 
الآمــــن والــقــانــونــي والـــفـــاعـــل مــتــجــذر بعمق 

الــدولــي، ويــنــدرج في  القانون الإنساني  في 
صــلــب اســتــقــالــيــة الـــنـــســـاء، وقـــدرتـــهـــن على 
أسفها  مبدية  بأنفسهن«،  خياراتهن  حسم 
لــقــرار »يــشــكــل تــراجــعــا كــبــيــراً، خــصــوصــا أن 
فت قوانينها التي تقيّد 

ّ
أكثر من 50 دولة خف

أما  الـ 25 الأخيرة«.  الإجهاض في السنوات 
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية تيدروس 
أدهانوم جيبريسوس، فقال: »أشعر بخيبة 
أمـــل بــالــغــة مــن عـــدم حــمــايــة حــقــوق الــنــســاء، 
وهو ما كنت أتوقعه من الولايات المتحدة«. 

في المقابل، أشادت الأكاديمية الباباوية من 
العالم كله في  »قــرار يتحدى  بـــ الحياة  أجــل 
ــأن قــضــايــا الــحــيــاة، فــالــدفــاع عــن الــحــيــاة  شـ
فردية،  في حقوق  يمكن حصره  لا  البشرية 
لأن الحياة أمر ذو أهمية اجتماعية واسعة«.

تقرير

غزة ـ أمجد ياغي

فــي بــلــدة بــيــت لاهــيــا شــمــال قــطــاع غــزة، 
ــل  ــ ــارة صـــغـــيـــرة الأمـ ــ ــــجـ تـــبـــعـــث ورشـــــــة نـ
ــخــــاص الـــــذيـــــن يـــــمـــــرون أمــــامــــهــــا،  لــــأشــ
لعربات  خشبية  مجسمات  ويشاهدون 
صغيرة  خشبية  وجـــرافـــات  وشــاحــنــات 
لــلــزيــنــة  مـــخـــصـــص  بـــعـــضـــهـــا  وأدوات 
يصنعها رجـــل يــحــارب مـــرض ســرطــان 
ــاء الــــدمــــاغ،  ــ ــة يــــدعــــى عــ ــيــ ــدرقــ الــــغــــدة الــ
ــلـــغ 41 مــــن الـــعـــمـــر، ويـــظـــهـــر خـــال  ــبـ ويـ
بهجته  تعكس  دائــمــة  ابــتــســامــات  عمله 

فة بالقوة.
ّ
الداخلية المغل

ــان الـــغـــدة  ــ ــــرطـ ــمــــرض سـ ــيــــب عــــــاء بــ أصــ
الدرقية قبل ثلاثة أعوام، بعدما رزقه الله 
6 أولاد أكبرهم في الـ16 من العمر حالياً. 
عــمــل ســابــقــا فـــي جــهــاز شــرطــة السلطة 
الفلسطينية، ثم جلس مرغماً على غرار 
المنزل بعد أحــداث الانقسام  كثيرين في 
وتابع  بذلك  يهتم  لم  لكنه  الفلسطيني، 
أشكال  وتنفيذ  بالرسم  طفولته  هــوايــة 
مـــن ورق وكـــرتـــون، ثـــم شـــرع فـــي تنفيذ 
مــجــســمــات وأشــــكــــال خــشــبــيــة قــبــل ست 
ســـنـــوات، كــمــا صــمّــم رفـــوفـــا وديـــكـــورات 
من خشب وأدوات بسيطة كي يستطيع 
وتلبية  وأبنائه  أسرته  تأمين مصاريف 
ــيـــة، لــكــنــه أصــيــب  ــيـــومـ احـــتـــيـــاجـــاتـــهـــم الـ
عــــام 2019، وأجــــرى  الـــســـرطـــان  بـــمـــرض 
عمليات جــراحــيــة عـــدة وتــلــقــى عــاجــات 
مــكــثــفــة.  وحـــتـــم ذلــــك تــعــايــش عــــاء مع 
الـــنـــظـــرات الــقــاســيــة لــلــنــاس وأفـــــــراد في 
أســـرتـــه يــعــتــبــرون أن مــرضــى الــســرطــان 
هم فعلياً على مشارف الموت، خصوصاً 
أن مــضــاعــفــات حــالاتــهــم قــد لا تمنحهم 
المطلوبة داخل  العلاجات  خيارات تلقي 
قطاع غــزة أو خــارجــه، فــي ظــل الحصار 

الإسرائيلي المفروض منذ 15 سنة.
لــكــن الـــدمـــاغ تــمــســك بـــــإرادة تغيير هــذه 
وعائلته،  أبنائه  أمــام  خصوصاً  النظرة 
وعـــــاد إلــــى ورشـــــة مــعــمــل الــخــشــب رغــم 
ــن الــعــمــلــيــات  أن جـــســـده كـــــان مــتــعــبــا مــ
واستأنف صنع  الــبــدايــة،  فــي  الجراحية 
مــجــســمــات خــشــبــيــة وأخـــــرى عــلــى شكل 

ألعاب تستخدم لتزيين المنازل.
ــي الــــجــــديــــد«:  ــربــ ــعــ ــقــــول الـــــدمـــــاغ لـــــ »الــ يــ
مثل  الــســرطــان  مــرض  أعتبر  »شخصياً 
ــــرض الــــرشــــح، لـــكـــن مــــا ضــايــقــنــي هــو  مـ
ــرتــــي لــــي كـــأنـــنـــي ســـأمـــوت.  مــعــامــلــة أســ
ورشـــتـــي هـــي حـــيـــاتـــي، ومـــكـــان تحقيق 
ســـعـــادتـــي الأكــــبــــر مـــنـــذ ثـــــاث ســــنــــوات. 
بينهما  جــــداً  بــســيــطــة  أدوات  تــتــضــمــن 
مفكات ومــطــارق وغـــراء وجــهــاز منشار 
أبقى فيها  للقص، وأنــا  وديسك كهرباء 
طــــوال وجــــود الــكــهــربــاء الــتــي احتاجها 

لتنفيذ أعمالي«.
ــن خــشــب  ــاغ مـــجـــســـمـــات مــ ــ ــدمـ ــ يــصــنــع الـ
المــشــاتــيــح الـــتـــي تــســتــخــدم فـــي تحميل 
بــضــائــع، ثــم يــعــاد تــدويــرهــا وتنظيفها 
لاســتــخــدامــهــا مـــجـــدداً فـــي صــنــع أدوات 
تعتبر صديقة للبيئة. وهو يصنع منها 
مجسمات على شكل مركبات وسيارات 
وشــاحــنــات وقــطــارات وبــاصــات وألعاب 
أطفال، وتحف معلقة وصناديق لمختلف 

الاستخدامات وقطع يدوية.
يستحضر أفكار المجسمات من تفاصيل 
عاشها خلال حياته. وقد صنع نموذج 
قطار قديم يعمل على الفحم، لاستعادة 

حــقــبــة عــمــلــه كــوســيــلــة نـــقـــل مــهــمــة بــن 
المــنــاطــق فــي أنــحــاء الــعــالــم، ومــشــاهــدتــه 
ــام كــــرتــــون بـــالأبـــيـــض  ــ ــ  فــــي أفـ

ً
لــــه طــــفــــا

والأســـــــــود. كـــمـــا صـــنـــع مــجــســم شــاحــنــة 
لجبل الــبــاطــون كــان شــاهــد أحــدهــا لدى 

تشييد طابق فوق منزله.
تتراوح أسعار المجسمات التي يصنعها 
دولاراً(،  و25   6.30(  

ً
و80 شيكلا  20 بــن 

لكنه  وحرفية،  عالية  بمهارة  وينجزها 
يعتبر أن مشكلة انقطاع الكهرباء تشكل 
الــذي يشمل ثلاثة  عائقاً أساسياً لعمله 
أو أربعة أيام خلال فترة الصباح، وباقي 
الأيام خلال فترة المساء فقط. وتنخفض 
ســاعــات الــعــمــل فــي فــصــل الــشــتــاء حيت 
التغذية بالتيار أقل في  تصبح ساعات 
قطاع غزة، ما يضطره إلى تكييف عمله 
مع نمط ساعات وجود التيار التي قد لا 

تتجاوز 4 فقط في بعض الأيام.
إلــى أسابيع عدة  يقول: »أحــتــاج أحياناً 
بـــوجـــود  وأدوات  مـــجـــســـمـــات  ــاز  ــ ــجـ ــ لإنـ
الـــكـــهـــربـــاء، وأنــــــا أتـــمـــتـــع كـــثـــيـــراً بــصــنــع 

ــات  ــنــ ــاحــ ــات والــــشــ ــ ــرافــ ــ ــجــ ــ مـــجـــســـمـــات الــ
التي صنعتها  الأول  الكبيرة، لأنها بين 
بــعــدمــا تــعــافــيــت مــن المــرحــلــة الأولــــى من 
العلاج، وأرفــع أحياناً أسعار مجسمات 
الـــــجـــــرافـــــات والــــشــــاحــــنــــات حـــــن يـــأتـــي 
الورشة  في  لشرائها لإبقائها  أشخاص 
ــار  ــ والـــتـــمـــتـــع بـــمـــشـــاهـــدتـــهـــا«. وفــــــي إطـ
التسويق، ينشر الدماغ صور المجسمات 
الــتــي يــريــد صنعها عــلــى الإنــتــرنــت، ثم 
المختلفة  أجزائها  تنفيذ  طريقة  يخطط 
ــا بــحــســب  ــهـ ــنـ ويـــــشـــــرع فـــــي بــــنــــاء كـــــل مـ
مــقــاســات يــحــددهــا مسبقاً عــلــى الـــورق، 
مع مراعاة ضــرورة أن تتلاءم كل قطعة 
عمليات قص  تنفيذه  لـــدى  الأخــــرى  مــع 
الــخــشــب. ويــشــيــر إلــــى أنــــه يــمــلــك أفــكــاراً 
كــثــيــرة لمــجــســمــات يــنــوي صنعها خــال 
الـــفـــتـــرات الـــقـــادمـــة، مــثــل مــجــســم سفينة 
»تـــايـــتـــنـــك« الـــشـــهـــيـــرة، وأخــــــرى تــحــاكــي 
مرضه، ويطمح إلى أن تسلك مجسماته 
ــريـــق المـــشـــاركـــة فــــي مــــعــــارض مــحــلــيــة  طـ

وأخرى خارج قطاع غزة.

مجسمات خشبية »ورشة حياة« 
مريض سرطان في غزة

يصنع مجسمات مدهشة )محمد الحجار(

علاء الدماغ عمل وقوة إرادة )محمد الحجار(

إلغاء الإجهاض بين انتصار للحياة وهزيمة حرية النساء في الولايات المتحدة )ستيفاني رينولدز/ فرانس برس(

13
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قوانين تحظر الإجهاض فور صدور 
قرار المحكمة العليا.

يبتسم علاء الدماغ 
حين يعمل في »ورشة 

حياته« التي يصنع 
فيها مجسمات 

خشبية، والناس يحبون 
مشاهدة نتاج يديه 

المجبولتين أيضاً بقوة 
محاربة مرض السرطان

لم يكن أمام الكثير من 
كبار السنّ في الصين 

من حلٍّ غير اللجوء إلى 
الكلاب في محاولة 

للتغلب على الوحدة، 
وخصوصاً أولئك الذين 

تركهم أبناؤهم

الصين: كبار في السنّ يعوّضون الأحفاد بالكلاب
يعيش أكثر من 145 

مليون مسنّ في الصين 
من دون معيل

الحيوانات الأليفة 
الحل الأمثل لشريحة 

تنشد المؤانسة

بكين ـ علي أبو مريحيل

العالم  الأكبر على مستوى  في مجتمع يعد 
ين )تضم الصين ما لا يقل 

ّ
لناحية عدد المسن

 بداً 
ّ
(، لا يجد كبار السن

ّ
عن 250 مليون مسن

الــكــاب للتغلب على  الــلــجــوء إلــى تربية  مــن 
الشعور بالوحدة والحاجة إلى من يرافقهم 
ويؤنسهم في ما تبقى لهم من عمر في هذه 
 
ّ
مسن مليون   145 مــن  أكثر  ويعيش  الحياة. 

مــــن دون مــعــيــل ولا يــحــصــلــون  ــبــــاد  الــ فــــي 
الأبناء  انشغال  بسبب  اللازمة  الرعاية  على 
والأحفاد في المدن والمناطق الحضرية. يضع 
هؤلاء الكلابَ في مرتبة لا تقل عن مكانة الابن 
أحفادهم،  أسماء  والحفيد، ويطلقون عليها 
ويــعــامــلــونــهــا كــــــأولاد حــقــيــقــيــن، بـــل ينظر 
ين في الصين إلى الكلاب على 

ّ
مجتمع المسن

أكثر وفــاء وإخلاصاً ممن تخلوا عنهم  أنها 
في أصعب الظروف والأوقات.  جيانغ مينغ، 
ة صينية في عقدها الثامن، تعيش 

ّ
وهي مسن

العاصمة بكين،  في  وحدها مع كلب صغير 

الــوحــيــد لاستكمال  تــركــهــا حفيدها  أن  مــنــذ 
الدراسة قبل خمس سنوات. تقول لـ »العربي 
الجديد«: »توفي زوجي منذ أكثر من عقدين. 
الــثــاثــة  كـــــان أولادي  الـــفـــتـــرة،  تـــلـــك  وخــــــال 
يتناوبون على الاعــتــنــاء بــي. لكن مــع زيــادة 
إلى  اضطروا  عائلاتهم،  تجاه  مسؤولياتهم 
السفر للعمل خارج المنطقة التي كنا نعيش 
فيها في مقاطعة غوانغدونغ جنوب البلاد، 
فبقيت وحدي لسنوات عدة قبل أن يأخذني 
ابني الأكبر للعيش معه في العاصمة بكين. 
وبعد عامين من مكوثي هناك، توفي بمرض 
السرطان، فكان عليّ أن أعتني بحفيدي الذي 
كان يبلغ من العمر آنذاك 14 عاماً. لاحقاً، كان 
عليه الذهاب إلى الجامعة لاستكمال دراسته 
في مدينة أخرى فصرت وحيدة مجدداً. لذلك، 
قررت أن أقتني كلباً يؤنس وحدتي. وعندما 
فعلت ذلــك، تكامل شعوري بالدفء والأمــان 

ولم أعد أشعر بأنني في حاجة إلى أحد«.
أمــا تــســان يــانــغ )76 عــامــا(، فتعيش وحيدة 
في شقتها مع كلبها الــذي أسمته »آرتــزي«، 

وتــعــنــي بــالــلــغــة الــصــيــنــيــة ولــــــدي. تــتــحــدث 
لــــ »الــعــربــي الــجــديــد« عـــن مــعــانــاتــهــا بعدما 
أنها تتدخل في  تخلى ولــداهــا عنها بحجة 
تــقــول إنها  الــخــاصــة.  حياتهما وشــؤونــهــمــا 
كانت حريصة على مستقبل ولديها. ولأنها 
رفضت زواج أحدهما بفتاة تكبره سناً، قرر 

خــلــل فـــي المــنــظــومــة الاجــتــمــاعــيــة. ويـــقـــول في 
حــديــث لــــ »الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«: »يــمــكــن الــنــظــر 
إلى القصتين باعتبارهما من مآسي سياسة 
الطفل الواحد التي شوهت العواطف وتركت 
ين بلا رعاية، إما بسبب نقص 

ّ
 من المسن

ً
جيلا

ــا بــســبــب ســحــق تلك  فـــي نــســبــة الــشــبــاب، وإمــ
الأنفس تحت عجلة الاقتصاد وما يترتب على 
ذلك من قتل للمشاعر ووأد للقيم الإنسانية«. 
يــضــيــف: »تـــبـــرز مــثــل هــــذه الــقــصــص مــعــانــاة 
ين على هامش الحياة 

ّ
شريحة كبيرة من المسن

والــظــروف  القاسية،  ومتطلباتها  الصناعية 
التي دفعتهم للاستنجاد بالحيوان من فرط 

وحشة الحياة وجشع الأبناء والأحفاد«.
يــضــيــف: »خــــال أربــعــة عــقــود مــن ســيــاســات 
تـــحـــديـــد الـــنـــســـل الــــصــــارمــــة، كـــــان لا بــــد مــن 
الـــوصـــول إلـــى هـــذه الــنــتــيــجــة. فــجــيــل الطفل 
فــي بيئة اجتماعية  الــواحــد عـــاش وتــرعــرع 
غير صحية لناحيتي التربية والرعاية، لأن 
الآبـــاء  عــلــى  الــحــيــاة الصعبة حتمت  ظـــروف 
المـــدن الحضرية  إلــى  تــرك أبنائهم والــهــجــرة 

للعمل، فتحول الأجداد الذين هم بالأصل في 
إلــى رعــايــة لمدبرين لمــنــازل تفتقر إلى  حاجة 
، باتوا 

ّ
الأجواء الأسرية. ومع التقدم في السن

عاجزين عن خدمة أنفسهم في وقت ينصرف 
الجد  ليجد  العلمي  التحصيل  إلــى  الأحــفــاد 
نفسه وحيداً في مــأوى وفي أحسن الأحــوال 
الواقع دفع  في شقة صغيرة«. ويقول: »هــذا 
ـــن إلــــى الــبــحــث عن 

ّ
ــن المـــســـن مـــئـــات الآلاف مـ

بدائل، فكانت الحيوانات الأليفة الحل الأمثل 
لشريحة تنشد المؤانسة في ما تبقى لها من 

سنوات في هذه الحياة«.
يشار إلــى أن الصين تعتبر واحـــدة مــن أكثر 
غير  تــقــديــرات  للكلاب. وتشير  اقتناء  الـــدول 
رسمية إلى أن الجمهورية الشعبية تضم 172 
مليون كلب أليف. وبحسب بيانات أصدرتها 
الــجــمــعــيــة الــصــيــنــيــة لــلــرفــق بــالــحــيــوان، فــإن 
حــوالــي 73.55 مــلــيــون شــخــص فــي المــنــاطــق 
الحضرية يملكون حيوانات أليفة، ما يعني 
أن نحو 9 في المائة من إجمالي 814 مليوناً 

من سكان المدن لديهم حيوانات أليفة. 

هــجــرهــا بينما خــضــع الآخـــر لــرغــبــة زوجــتــه 
ــن، 

ّ
وقـــــرر إيـــداعـــهـــا فـــي مـــركـــز لـــرعـــايـــة المــســن

قبل أن تكسب دعــوى قضائية ضــده وتعود 
لتسكن في منزل الأســرة الــذي نازعها عليه. 
تضيف: »منذ ست سنوات، أقيم وحيدة مع 
طفلي المــخــلــص )أي كــلــبــهــا(«، لافــتــة إلـــى أنــه 
ــــدي، ولا يــكــاد  ــاء وإخـــاصـــا مـــن ولـ »أكـــثـــر وفــ
يبتعد عني لحظة واحدة، ولا نفترق إلا عند 
الــبــاردة، أشعر به  الــنــوم. وفــي ليالي الشتاء 
حــن يــقــتــرب مــنــي لــيــشــد الــغــطــاء عــلــيّ. وفــي 
بــاكــراً، كما  كــل صباح يلعق وجهي لأصحو 
ــه يـــقـــوم بـــأشـــيـــاء لا تــجــعــلــنــي أشـــعـــر بــأنــه  أنــ
مجرد حيوان. عند المساء يطفئ النور، وفي 
أشعة  لــدخــول  الغرفة  ســتــارة  يفتح  الصباح 
أنـــه يضغط عــلــى الأزرار في  الــشــمــس. حــتــى 
الكهربائي لأنه يعرف في أي طابق  المصعد 

نسكن وإلى أين نريد أن نذهب«.
ــز »خـــــــــاي ديـــــــان«  ــ ــركـ ــ ــي مـ ــ ــــث فــ ــــاحـ ــبـ ــ ــزو الـ ــ ــعـ ــ يـ
أسباب  تشو،  وان  لي  الاجتماعية،  للدراسات 
ين إلى 

ّ
انتشار ظاهرة تبني الكلاب بين المسن

لا يمكنه الاستغناء 
عن كلبه )وانغ زاو/ 

فرانس برس(
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فلاشمجتمع

شعوب العالم تنتظر الأسوأ
أزمة جوع مات الأمم 

ّ
 منظ

ّ
لا تكف

المتحدة المختلفة عن إطلاق 
تحذيرات تلو الأخرى 

حول أزمة الغذاء التي تهدد العالم. 
وعلى مدى السنوات الأخيرة، يشهد 
العالم نكسة تلو الأخرى تؤدي إلى 
تفاقم أزمة الغذاء وإن رصدت الدول 

المال لدعم الشعوب الأكثر حاجة، 
لكن تبقى نسبة كبيرة من سكان 

العالم في حاجة ماسة إلى الغذاء، إذ 
تتهددها المجاعة. وساهمت الحرب 

في أوكرانيا، وقبلها جائحة كورونا، 
في زيادة حدة الأزمة. أخيراً، حذر 

الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو 
 العالم يواجه 

ّ
غوتيريس من أن

»كارثة« قد تطاول مئات الملايين، من 
جراء النقص المتزايد في الغذاء، مبيّناً 

أن الحرب على أوكرانيا فاقمت من 
حدة الأزمة الناجمة عن تغيّر المناخ 

وجائحة كورونا وعدم المساواة، 
ما قد ينذر بـ«أزمة جوع عالمية غير 

مسبوقة«، أضاف: »هناك خطر 
حقيقي من أن يشهد العالم الإعلان عن 

كثير من المجاعات خلال عام 2022، 
وقد يكون الحال أسوأ عام 2023«.

المشهد قاتم بلا شك، وخصوصاً أن 
حجم المساعدات التي كان يوفرها 
المجتمع الدولي يتضاءل، في وقت 
تزداد فيه الحروب وتداعيات تغير 

المناخ وغيرها. 
هذا التحذير ليس الأول في هذا الإطار 

ولن يكون الأخير. وسيزداد الوضع 
العالمي خطورة في حال لم تضع 

الدول حول العالم خطة مشتركة للحد 
من المسببات، بالإضافة إلى إيجاد 

حلول قد تخفف من المآسي التي 
تنتظر الناس، إذ يعيش العالم سباقاً 

مع الوقت.
)العربي الجديد(
)Getty ،الصور: فرانس برس، الأناضول(

يحصلون على وجبات مجانية في اليمن

نسبة الفقر مرتفعة في الهند

أطفال أفغان يعانون من سوء التغذية

تخشى هذه الصومالية ألا تكون قادرة على إطعام توأمها

يساهم الجفاف 
في مدغشقر 

في تفاقم أزمة 
الغذاء

تعد كولومبيا واحدة من 
النقاط الساخنة للجوع 

 أكثر من نصف 
مليون أوغندي 

يعانون من 
الجوع 
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